
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 éves nemzetközi hagyománnyal rendelkező képzés, most először magyar nyelven is! 
Nemzetközi jogosítvány, nemzetközi szervezeti tagság, regisztráció az EAHAE hálózatba. 

www.horsedream.com  www.eahae.org   

 
HORSE DREAM® TRAIN THE TRAINER SZEMINÁRIUM 

 

 
2015.április 13-14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Horse Assited Personal and Professional Development

LOVASTRÉNER – KÉPZÉS A NEMZETKÖZI HORSEDREAM
®

 

KONCEPCIÓ ALAPJÁN  

EGYEDI EQ-SKILL®

 

 KIEGÉSZÍTŐ MODULLAL

A KÉPZÉS TARTALMA:  

 Az EAHAE szemlélete és háttere 
 A szeminárium elvégzése után alkalmazható és adaptálható konkrét lovastréning 

gyakorlatok 5 földi munka kategóriában (megfigyelés, vezetés, picadero (távolság és 
közelség), célelérés, csapatmunka) 

 A gyakorlatok vezetéséhez szükséges irányelvek és kompetenciák 
 A lovastréning alapmodelljei (vezetői pozíciók, a csoport közege, szervezeti kultúra, 

személyes fejlődés) 
 A tréningló kiválasztása és képzése 
 Lovastréning szervezésének alapjai 
 Sajátélmény (részvétel és feldolgozás) 
 Videó használat és video feedback technika a lovastréningen 
 Lovastréning gyakorlatok és elméletek EAHAE TTT kézikönyve magyar nyelven  
 Ajánlott és hasznos olvasmányok és linkek gyűjteménye 

 

A TTT ALAPMODUL ELVÉGZÉSE UTÁN EAHAE® TAGKÉNT JOGOSULT: 
 

…önmagát HorseDream® elvek alapján dolgozó ló-asszisztált trénerként vagy coachként 
hirdetni. 

…használni a HorseDream® tréningelveket munkája során és adaptálni azokat saját 
elképzeléseinek megfelelően. 

…letölteni a HorseDream® weboldalakon található dokumentumokat, szakmai anyagokat - így 
a jövőben cikkekkel, prezentációkkal és videókkal színesítheti ismereteit. 

… lehetősége van kérvényezni a következő titulust: "Qualified EAHAE Membership"  
(tagsági díj: 190.00 euro/ év) 

 

Maximális csoportlétszám: 10 fő 
 

 

http://www.horsedream.com/
http://www.eahae.org/


 

EQ-SKILL® KIEGÉSZÍTŐ MODUL 

 
2015. június 3-4. 

A Lovastréner-képzés két modulból áll, a nemzetközi HorseDream® Train the Trainer 
szeminárium mellett, az EQ-Skill a képzést egy egyedi kiegészítő modullal teszi teljessé.  

 
 
 

 
 
 
 

 

 
KIKÉPZŐ TRÉNER 

 

 
 
 
 

 
 

 

KIKÉPZŐ TRÉNER 

 

HELYSZÍN 

 
PORVA-SZÉPALMAPUSZTA,  

HOTEL SZÉPALMA ÉS MÉNESBIRTOK* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SUHAI GÁBOR 
munka- és szervezet szakpszichológus, tréner, coach, 

 qualified HorseDream partner - nemzetközi lovastréner, lovas pszichoterapeuta 
10 év lovastréning és –coaching tapasztalat a for- és nonprofit szektorban  

 
Részletes bemutatkozás 

 

 
A KIEGÉSZÍTŐ MODUL TÉMÁI: 

 A lovastréning szervezésének és vezetésének 
gyakorlati tudnivalói 

 A tréningló- és a lovarda kiválasztásának és 
előkészítésének gyakorlati szempontjai 

 Biztonságtechnikai tudnivalók és megoldások 
 A lovastréning eszközei, az eszközválasztás 

szempontjai 
 Feltétel variációk az egyes alapgyakorlatokhoz 
 Csoportdinamikai alapismeretek 
 Az ellenállás kezelése a lovastréneri munkában 
 Szempontok és módszerek a gyakorlatok 

feldolgozásához tréning és coaching helyzetekben 
 A lovascoaching (egyéni munka) alapjai 

 

http://szepalma.hu/hu/
http://www.eqskill.hu/tanacsado/suhai-gabor/2


 

 
A KÉPZÉS DÍJA 

 
I. MODUL: 

HORSE DREAM TRAIN THE TRAINER SZEMINÁRIUM 

1 495 EUR (cc. 450 000 HUF) + Áfa 
Standard nemzetközi EAHAE TTT képzési ár, mely tartalmazza: 

 a 2 napos program díját 
 a nemzetközi EAHAE liszensz díját 
 a szünetekben felszolgált frissítőket (kávé, tea, ásványvíz, aprósütemények és gyümölcs) 

I.+ II. MODUL: 

HORSE DREAM TRAIN THE TRAINER SZEMINÁRIUM + EQ-SKILL KIEGÉSZÍTŐ MODUL 

Az első modul árán felül 505 EUR (cc. 150 000 HUF) +Áfa,  
azaz összesen 2 000 EUR (cc.600 000 HUF) +Áfa 

A kiegészítő modulon való részvétel feltétele a Train The Trainer szeminárium elvégzése.  

Kedvezmények**: 

 SZMT tagság (-10%) 
 Diák (-10%) 
 Kedvezményes jelentkezési határidő (-10%) 

 
** A kedvezmények nem egybevonhatóak. 

* A képzés díja NEM tartalmazza a szállás és a főétkezések árát, melyeket a hotel kedvezményesen biztosít 
a képzés résztvevői számára. A szállás és étkezési igények jelzése és megrendelése a jelentkezési lapon 
történik, fizetés a helyszínen egyénileg, közvetlenül a szállodának. 

 
 

 

 
 

 

 
A jelentkezési lap kitöltésével és elküldésével postai vagy elektronikus úton: 

Postacím: 1022 Budapest, Bimbó út 5. 
E-mail: bakanek.bianka@eqskill.hu 

A részvétel előzetes lovas tapasztalathoz kötött, melynek részleteit a jelentkezési lapban kérjük feltüntetni. 

 

 
    JELENTKEZÉS 

 
 

Kedvezményes jelentkezési határidő 

2015. március 05. 

 
Végleges jelentkezési határidő 

2015.április 05. 

HORSE DREAM TRAIN THE TRAINER SZEMINÁRIUM 1 495 EUR 
 

HORSE DREAM TRAIN THE TRAINER  +  EQ-SKILL KIEGÉSZÍTŐ MODUL 2 000 EUR 
 

http://www.eqskill.hu/upload/userfiles/EQ-Skill%20Train%20the%20trainer%20jelentkez%C3%A9si%20lap%202015.doc
mailto:bakanek.bianka@eqskill.hu

